Samin hankala psori rauhoittui
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/ 77§ AHelsinkildinen Sami Laitakari on karsinyt vaikeasta ja laaja-
alaisesta psoriasiksesta jo seitseman vuotta, mutta nyt pitkan synkén putken pééssa nakyy valoa.

Sami Laitakari, 39, hoitaa urheilualan myymal&é Helsingissé. Sami on aina urheillut kaikenlaista.
Hénen paalajinsa oli jaakiekko, missé han kuitenkin lopetti A-junnuihin. Tdman hetken mielilaji on
golf.

Samilla ei ole ollut koskaan mitéén allergioita. Niinpa hanelle tuli taytena yllatyksena, kun psoriasis
iski taysilla timén vuosituhannen taitteessa, jolloin Sami oli hiukan yli kolmekymppinen.

— Sité alkoi tulla p&alaelle, hiuspohjaan ja selk&an, han muistelee. — Elin juuri silloin tavallista
stressaavampaa vaihetta. Psori reagoi aluksi hoitoihin, mutta sitten tulin laiminlyoneeksi niité ja
tilanne paheni. Psoriasis levisi koko kroppaan vain kasvoja lukuun ottamatta.

Onneksi Samin psori ei ollut kutiavaa lajia ja se antoi hanen nukkua, mutta sosiaalista elaméa se
rajoitti ikavasti. Mieli ei tehnyt keséisin esimerkiksi uimarannoille.

— Kyll& se oli aikamoinen kolaus, kun siihen mennessa ei ollut mitaéan terveysongelmia. Tilanne
paheni pikku hiljaa. Sain siihen kortisonia seké rasvoina ettd ladkkeina suun kautta, ja myos
valohoito tuli kuvaan mukaan.

Vajaa vuosi sitten Sami tutustui Kuolleenmeren La Cure -mineraalituotteisiin.
— Idea tuli Helsingin lhopisteen kautta. Minulta kysyttiin, kokeiltaisiinko tata juttua, ja olin tietysti

heti valmis. Sarjassa on puolisen tusinaa eri tarkoituksiin olevaa tuotetta, joita sivelen kroppaani. Se
alkoi toimia melkein heti ja koko ajan on menty selvésti parempaan suuntaan. Psorin maaré ja
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karsta on selvasti vahentynyt. Sit4 on viel& nilkoissa, ja jaloista se kuulemma yleensakin haviaa
kaikkein viimeksi. Vaatteet paélla psoria ei enda ndy missaan.

Myos kortisonin mééra on saatu minimoitua eika suun kautta otetulle laékitykselle ole enéé ollut
tarvetta.

— En ole ottanut suun kautta l&d&kettd endd aikoihin. La Cure -hoito jatkuu yha ja k&yn viikoittain
pari kolme kertaa saamassa valohoitoa, jota annetaan aina kolmesta viiteen minuuttia kerralla. Olen
hyvin tyytyvainen nykytilanteeseen ja toivon tietysti, ettd jonakin paivana viimeiset psorilaiskéat
saadaan nilkoistakin pois.

Psoriasis kulkee lievana sukuvikana Laitakareilla, joskin se on Samin mukaan luonteeltaan
hyppivaa sorttia. Hanell& on kaksi poikaa, viisi- ja seitseménvuotiaat, joilla psorista ei ole
tietoakaan — eika sité ole Samin veljillakaan.

— Faijalla sitd on vain kyynarpaéssa ja sen siskollakin psoria on pienimuotoisena. Sopii toivoa, etté
minunkin psorini pysyy myos jatkossa hyvin pienimuotoisena tai etta se katoaisi kokonaan pois.

La Cure -sarja perustuu Kuolleen meren mineraaleihin, mutaan, luonnon 6ljyihin ja aitoihin kasvien
uutteisiin. Mineraaleilla on kyky imeytya syvélle ihon alimpiin kerroksiin ja ne pystyvét siten
ravitsemaan ja kosteuttamaan ihoa tehokkaasti. Mineraaleilla ja mudalla on myds kehoa rentouttava
seka stressid, vasymysta ja sérkyja alentava vaikutus. Tuotteet palauttavat kehon oikean pH-arvon.

Tuotteet eivét sisalla eldinkunnan tuotteita eika niita testata eldinkokein. Hajusteina on kaytetty
luonnonhajusteita.

400 metrid merenpinnan alapuolella sijaitseva Kuollutmeri oli jo suosittu terveyslahde ja vapaa-
ajanviettopaikka antiikin ajan kuninkaille ja kuningattarille.

Iholiitto ry:n yllapitdméa Helsingin Ihopiste toteutti tuotekokeilun syksyn 2006 ja kevéaan

2007 aikana La Cure -maahantuoja Anitta Mikkolan kanssa. Kokeiltavana olivat La Cure -sarjan
saippua, suihkugeeli, shampoot, hoitovoiteet ja -6ljyt. Kokeilussa testattiin tuotteiden tehoa
suomalaisten tavallisimpiin ihosairauksiin psoriasikseen ja atooppiseen ihoon.

Kaikki kokeilijat kokivat La Cure -tuotteiden kayton erittdin helpoksi. Yliherkkyytta tai
arsytysoireita ei ilmennyt yhdellakaan. Tuotteita kuvattiin useimmiten ylellisiksi ja myos
kosmeettisesti miellyttavaksi.

Sekaé psoriasiksen ettéd atopian hoitoon kéytetadn paljon kortisonivoiteita, joiden haitat tunnetaan
yleisesti. La Cure- sarjan tuotteiden kaytto vahensi kortisonin kéyton tarvetta selvéasti. Lisaksi
tuotteiden sisaltamaét suolat ja mineraalit vaikuttivat ihon kutinaa, tulehdusta, hilseilya ja tulehdusta
hillitsevasti.

Varsinkin psoriasiksessa on usein ongelmana hiuspohjan raju hilseily ja kutina. Hoitoshampoon
teho tdhan ongelmaan tuli kokeilussa esille kiistatta. Samoin suolaa siséltdva kuorintadljy koettiin
erittain tehokkaaksi psoriléiskien ja atooppisen ihottuman hoidossa. Tuotteiden koettiin tukevan
toistensa vaikutusta.



Helsingin lhopiste on lholiitto ry:n yllapitdmé& avohoitopaikka, missa on ihotautild&kéreiden
vastaanotto. Sielld annetaan myos valohoitoja ja neuvontaa seké koulutetaan ammattihenkildstoa.

Sami Laitakari on ollut pitk&an erikoissairaanhoitaja Maria Aitasalon potilaana.

— Hénen psorinsa on ollut vaikeasti hoidettava, koska se on ollut hyvin laaja-alainen, Maria toteaa. —
Sité on yritetty saada aisoihin perinteisill& rasvaus- ja valohoidoilla. Kun siirryimme La Cure -
suolavoiteisiin, varsinaisten ladkevoiteiden maaraa on saatu vahennettyd. Koska ihottuma on ollut
aika laajalla alueella, runsas kortisonin kéaytté tuo mukanaan mydos haittatekijoita.

Maria Aitasalo on Samin tavoin hyvin tyytyvainen tilanteen kohenemiseen.

— Hanelle on talven ja kevdan mittaan annettu valohoitoja. Valohoito yhdistettyna muihin
hoitomuotoihin on tehokasta, pelkké& valo ei sindnsé auta. Psoriasiksessa on yleensé laiskien paalla
paksusti hilsettd, ja jos sitd ei saada pois, ei valokaan auta, koska sade ei paase siita lapi.
Suolavoiteissa on juuri se idea, etté ne irrottavat hilsettd, jolloin valohoito pystyy vaikuttamaan
taydella teholla. Sen jalkeen psoria on helpompi hoitaa myds seké ladke- etta tavallisilla voiteilla.

— La Curen tehtavana on juuri karstan irrottaminen ihosta, ja naiden valmisteiden siséltdma suola
my0s hillitsee ihotulehdusta. Psoriasiksessahan kyse on ihossa olevasta tulehdustilasta. Kun hilse
saadaan pois ja tulehdus vahenee, laiskékin vaalenee ja madaltuu ja muuttuu mahdollisimman
huomaamattomaksi. Kokonaan sité ei yleensé saada pois, eika voi menné takaamaan, ettei se
koskaan enéa tule takaisin, mutta sen kanssa on talla tavalla helpompi elda ja se on myos
kosmeettisesti miellyttdvampi asiakkaalle. Paksut ja rasvaiset kortisonivoiteet ovat ikavia kéayttaa.

— Jostain syysta jalat paranevat aina muita paikkoja hitaammin ja yleensa sinne jaa jotakin
erityisesti sellaisille alueille, jotka normaalisti ovat vaatteiden peitossa. Vaate hankaa ihoa, eika iho
sen takia padse paranemaan.

Aitasalo pitaa Samia tyyppitapauksena, joskin laaja-alaisuutensa vuoksi astetta tavallista
vaikeampana.

- Samilla psoriasis alkoi hiuspohjasta, joka on hyvin ik&vé vaiva. Jos koko hiuspohja on karstassa,
siitd kehittyy helposti paksu kuori, joka voi Kiristaa niin pahasti, ettd tuntuu kuin silmia ei saisi auki
tai kiinni. Tahan tarkoitukseen La Cure -sarjan shampoo on hyva, silla se ndyttaa poistavan hilseen
todella hyvin ja se myos rauhoittaa tulehdusta. Yleensa punoitus levida hiuspohjasta otsalle, korviin
ja niskaan, ja shampoovaahto hoitaa myds tita ongelmaa.
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